
 

¿QUÉ ES UNA PARASHÁ Y UNA HAFTARÁ? 

 

¿QUÉ ES UNA PARASHÁ? 

La Torá se suele dividir en 54 porciones o parashiot, cada porción (parashá) es leída públicamente 

durante la semana en la sinagoga (los lunes y jueves por la mañana, así como los sábados por la 

mañana y por la tarde), por eso también se conoce por “Parashat Hashavua” (la Porción de la 

Semana). 

Como hay 52 semanas en un año, se lee una parashá cada misma semana, este ciclo de lectura de 

la Torá – Keriat Hatorá – comienza en Shabat Bereshit (primer Shabat después de Sucot) y finaliza 

en la Festividad de Simjat Torá. 

Los sefaradíes emplean la palabra “Parasha”, y los Ashkenazim: “Sidrá”. 

 

¿QUÉ ES UNA HAFTARÁ? 

La traducción literaria de Haftará es epílogo o conclusión. Se trata de un trozo escogido de los 

Profetas que se lee los sábados y días festivos inmediatamente después de la Parashá. El texto 

escogido está, generalmente, relacionado con el tema de la Parashá de la semana. 


